
Telefonübersicht Caritas-Sozialdienste e.V. Mülheim an der Ruhr 21.01.2026

Caritas-Zentrum St. Raphael Kinder-, Jugend- und Familienhilfe Soziale Teilhabe und Integration Psychosoz. Beratungsstelle/Betreutes Wohnen

Caritas-Sozialdienste e.V. Frau Christiane Thöne , Fachdienstleitung -60 Frau Kirsten Kreft, Fachdienstleitung 30853 - 48 Hingbergstr. 389, 45472 Mülheim an der Ruhr 89926 -  0

Hingbergstraße 176 Flexible ErziehungsHilfe in Familien FAX -29

45470 Mülheim an der Ruhr FlexHiF Sozialpsychiatrisches Zentrum Herr Bahlmann auch ABW -13

Telefon: 30008 -  -0 Frau Strauß (8a)    (arabisch, englisch) -88 Kath. Stadthaus, Althofstraße 8, 45468 MH Frau Kancyk -14

Zentrale / Sekretariat Frau Thome-Stermann             Frau Wedeking -16

Frau Ditzer / Fr. Schentke-Doppler -20 Frau Maxim, auch EB (8a)  (rumänisch) -61 Tagesstätte für psychisch kranke Menschen Betreutes Wohnen

FAX -22 Frau Piegsa  (8a)               (türkisch) -62  Fr. Schönberger,  Fr. Mühlberg, Fr. Schwart Fr. Kasperek,  Fr. Stoeber, Fr. Dübel -12

Kreuzbund                 (über Sekr.) -20 Frau Marks  - 63 Hr. Schenten , Fr. Litschke 30853 -50/- 51 Fr.Jacobs, Fr. Bilgili, Fr. Krischausky -22
Fr. Gadzhiyeva      (russisch, ukrainisch) -95 Frau Engel  - 23, FAX 3000822

Geschäftsführung Frau Hinz -51 Kontakt- und Beratungsstelle 30853- 40

Herr Scheidtmann, Vorstand -21 UMA (GeSa/KOBS) Josefshaus (Wohnheim) Telefon:
Herr Jöres, Vorstand -23 Cristina Weiß           01761 200 12 68 Hr. Orman -41 Gracht 57, 45470 Mülheim an der Ruhr 970683 - 0

Thomas Kosman     01761 300 12 07 Fr. Wiemer -42 FAX  -77

Verwaltung Fr. Becker -43 Herr Arkenau, Leitung  -11

Frau Schubinski -25 FamStart : Fr.  Ziemssen   0177 200 15 65 Fr. Diekmann -44 Büro 1: Hr. Röttger, Fr. Berberich, Fr. Rupietta-Niemeyer -12

Frau Raabe -26 n.n. -87 (auch: Betreutes Wohnen) Büro 2: Hr.Schmitz, Hr.Matuszowicz, Fr. Kroll-Heidkamp  -13

Frau Hagenschulte, Verw. EB +ASA  -27 Fit im Haushalt FIT, Frau Kasperek -20 FAX  -30 Büro 3: Fr.Pörtener, Fr.Löbbert, Fr.Vatter,  -14

Frau Regner, VW OGS -98  BT:   Hr. Hilterhaus, Hr. Tückmantel,  -15
Frau Dietrich-Maxein, VW OGS -96 Schwangerenberatung Verwaltung: Hr. Pilotek,   Springer: n.n. -16

Frau Brandes -96 Frau Sohn  -85
Wirtschaftsbereich Frau Peine  -86 Seniorenbegegnungsstätten 
Herr Pörtener  -30 Caritas-Zentrum Eppinghofen Aktienstraße 78a, Quartierspunkt 472957

Wäscherei, Hr. Pörtener  -31 Erziehungsberatung Bruchstraße 64 , 45468 Mülheim an der Ruhr Hügelstraße 34 762275
Frau Hagenschulte, Sekretariat -90 FAX 4090195 Kontakt: Fr. Schick-Jöres 30008 - 40

Gemeindecaritas Fr. Schick-Jöres -40 Herr Bohländer -92 Flüchtlingsberatung

Herr Pilotek, auch VW JH -84 Frau Meyer -93 Frau Hamza , 0177 2001226 448348 Personalstelle Oberhausen  91107-
Personalstelle (Mittwoch) -25 Hr. Friedrich-Hett , Hr. Czarnomski -94 IA-Agentur:            Fr. Akbulut Herr Kremer   -361,      Frau Körner - 362 , 

IT  Hr. Huber -48 Frau Thol   -363 ,             Frau Borchert  - 364 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung KIM-Case Management: Fax: -389

Stabsstelle Kommunikation  Hr. Arntz -62 Frau Olfermann   -81 Frau Heinrichs 97041619

Frau Brand  -91 Frau Hamza , 01761 2001329 2992958 Green IT:
Präventionsfachkraft: support@greenit.systems.

 Hr. Bohländer -92,  (8a) -92 Kleiderkammern, Kontakt: Sozialbüro/Wohnungsnotfallhilfe Support-Hotline: 0800 28 680 28 
Fr. Wedeking, TundI  89926-16 "Jacke wie Hose": Herr Pörtener -30 Frau Gauert 404034
Jugendarbeit und Schule "Ringelsöckchen" -85 Frau Hüstermann 9696003

Frau Phyllis Maxein, Fachdienstleitung -50 Datenschutzbeauftragter:
Frau Kaffka -64 Allgemeine Sozialberatung ASB Daseco GmbH, 

Herr Gronemann                -82 Frau Sporys-Seidel -97 Seilerei / I-Café   Hingbergstr. 130, 45470 MH Geschäftsführer Herr RA Michael Bock, LL.M.

Frau Braun -83 Nur nach telefonischer Terminabsprache! Fr. Tegründe, Hr. Tückmantel 45193300 oder Werkmeisterstraße 41, 47877 Willich 

Frau Eschmann -32 Fr. Schwart, Fr. Litschke 01761 200 12 61

Frau Bütefür 01761 2001314

Stadthaus :        Vorwahl 3 Suchtberatung:       Vorwahl  5
nur zur internen Nutzung: St Raphael:    Vorwahl 1 Bruchstraße :     Vorwahl 4 Josefshaus :            Vorwahl 2

01761 2001317

https://caritasmh.sharepoint.com/sites/03-Sekretariat/Freigegebene Dokumente/Vorlagen/Sekretariat/Listen/Telefonübersicht aktuell


