
  

CARITAS BEGEGNUNGSSTÄTTE AKTIENSTRASSE  

 Tel.: 472957 

„Zusammen ist schöner als allein“  

 

Die Caritas Begegnungsstätte Aktienstraße 78a in Mülheim -

Eppinghofen ist offen für Menschen jeden Alters. Jeder ist 

herzlich willkommen, dieses Haus kennenzulernen. Es gibt 

keine Mitgliedschaft, keine Kosten und keine 

Anmeldepflicht.  

Senioren haben hier montags, mittwochs und donnerstags 

ab 14:00 Uhr die Gelegenheit in geselliger Runde 

zusammenzusitzen, Kaffee zu trinken, Unterhaltung zu 

pflegen, Karten oder Gesellschaftsspiele zu spielen und zu 

tanzen. 

Daneben gibt es weitere Angebote, an denen man 

regelmäßig teilnehmen kann, wie Englisch oder Gymnastik 

für Senioren, Musik- oder Gesangsgruppen.  

Die Verzehrpreise für Getränke, Kuchen und belegte 

Brötchen sind moderat:  

Belegte Brötchen    0,90€ -  1,30€  

Kaffee (Tasse)      0,80€  

Bier (Flasche)      1,20€  

Wasser, Cola, Saft (Glas)  0,80€  

Wenn Sie noch Fragen haben,  

wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter hier im Haus  

 

Träger der Einrichtung: Caritas-Sozialdienste e.V. Mülheim an der Ruhr 



  

 

CARITAS BEGEGNUNGSSTÄTTE  

AKTIENSTRASSE  

Tel.: 472957 

„Zusammen ist schöner als allein“  

 

Montag bis Donnerstag  

09:00-12:30 Uhr  Sprachkurs Deutsch  

Jeden Montag  

14:00-18:00 Uhr  Offener Begegnung -und Spielenachmittag  

Jeden 3. Montag im Monat  

15.00-17:00 Uhr  Diabetiker Kaffeeklatsch  

Jeden Dienstag  

15:30-18:00 Uhr  Englisch -  nicht nur für Senioren  

Jeden Mittwoch  

13:15-15:00 Uhr  Seniorengymnastik,  

 ab 14:00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken  

14:00-18:00 Uhr  Canasta lernen und spielen  

Jeden Donnerstag  

14:00-18:00 Uhr  Tanznachmittag und gemütliches Beisammensein  

Darüber hinaus steht die Seniorenbegegnungsstätte Aktienstraße als 
Treffpunkt für Selbsthilfegruppen, Vereine und bürgerschaftliche 
Versammlungen zur Verfügung  



  

 

CARITAS BEGEGNUNGSSTÄTTE  AKTIENSTRASSE  

 Tel.: 472957 

„Zusammen ist schöner als allein“  

Preisliste Getränke  

Bier (auch Alkoholfrei)        1,20 €  

Likör & Schnaps          0,80 €  

Wein              1,50 €  

Diverse Säfte / Cola         0,80 €  

Apfel / Traubensaft         0,90 €  

Piccolo             1,70 €  

Kleines Wasser           0,80 €  

Klarer Sprudel / Tee         0,60 €  

1 Flasche klarer Sprudel        1,30 €  

Kaffee              0,80 €  

Preisliste Speisen  

Kuchen ohne Sahne         1,20 €  

Kuchen mit Sahne          1,40 €  

Brötchen mit Käse          0,90 €  

Brötchen mit Mett, Schinken, Wurst   1,30 €  

Eis ohne Sahne           1,50 €  

Eis mit Sahne           1,70 €  

Wir freuen uns auf Sie -  Wann dürfen wir Sie begrüßen?  

Träger der Einrichtung:  Caritas-Sozialdienste e.V. Mülheim an der Ruhr  



  

 

CARITAS BEGEGNUNGSSTÄTTE 

AKTIENSTRASSE  

 Tel.: 472957 

 

„Zusammen ist schöner als allein“  

 

Montag und Mittwoch  

14:00-18:00 Uhr  

Offener Begegnungsnachmittag mit Gesellschaftsspielen  

(Canasta lernen und spielen)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf neue Mitspieler - kommen Sie 

doch einfach einmal vorbei  

 

Träger der Einrichtung: Caritas-Sozialdienste e.V. Mülheim an der Ruhr  


