
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von Achtsamkeit bis Zuversicht: 
 
 

 

„Gut leben in ungewissen Zeiten?“ 
 

Senior*innencafé am Vormittag 

 

 

Von Achtsamkeit bis Zuversicht  

Senior*innencafé am Vormittag                                

Datum:  12.01. – 07.06.2024 (6 Treffen) 
  

 

 

Uhrzeit: jew. 10:30 - 12:00 Uhr 
 
 

Ort:  Caritas-Seniorenbegegnungs-

stätte, Hügelstr. 34, 45473 

Mülheim 

 

 

 



 

 

 

Von Achtsamkeit bis Zuversicht:  

„Gut leben in ungewissen Zeiten?“ 

Senior*innencafé am Vormittag 

Vieles verändert sich, erscheint uns kompliziert oder verwirrt uns. Vieles, das einmal als 

sicher galt, gilt nicht mehr. Was ist aber wichtig für ein menschenfreundlich "gutes" Leben? 

Was brauchen wir eigentlich dafür? 

Dieses an jedem ersten Freitag im Monat (Ausnahme: Januar 2024) geplante Café am 

Vormittag möchte Senior*innen bzw. älteren Menschen zum jeweiligen Monatsanfang ei-

nen Impuls sowie eine Möglichkeit zum Austausch zu genau diesen Themen bieten. 

Dazu sind Sie herzlich eingeladen, anhand kleiner Texte und Bildern gemeinsam zu über-

legen, wie Wege hin zu mehr Leichtigkeit und Zufriedenheit und gar zu mehr Lebensquali-

tät aussehen können. Die Themen werden durch die Gruppe festgelegt. 

Mögliche Themen sind u. a. „Wahrheit oder Fake News“, „Social Media und KI – wie gehe 

ich damit um?“ oder „Gemeinschaft – wie viel Nähe brauche ich?“ 

Eine vorherige Anmeldung (s. Kontakt unten) ist erbeten. Ein Einstieg zu einem späteren 

Zeitpunkt ist möglich.  
 

 

Kurzinformation: 

Termine:  12.01, 02.02, 01.03, 05.04, 03.05 und 07.06.2024, 

   jeweils freitags vormittags von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

 

Kursort:  Caritas-Seniorenbegegnungsstätte, Hügelstraße 34 
 

Kursnummer:   J15315004 
 

Referentinnen: Doris Bömken (Theologin und Lehrerin) 
 

Kosten:   kostenfrei  

 
 

Kontakt und Anmeldung     

KEFB Region West  

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Kemp 

Althofstraße 8 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 3083-136 oder 0208 85996-37 

muelheim@kefb.info   

www.kefb.info 

in Kooperation mit 

mailto:muelheim@kefb.info

